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Cooperados e prestadores terao até sexta-feira

para entregar formulario de recadastramento

prazo para a entrega do formulario de re-
cadastramento para o novo Guia Médico
serd encerrado sexta-feira e ndo ha pre-
visdo de prorrogacéo. Por esse motivo, é
importante que os médicos cooperados e prestado-
res da Unimed JP, que ainda nao entregaram o for-
mulario, fagam isso o mais rapido possivel, evitando
tumultos e transtornos desnecessarios. Dos mais de

1,4 mil formularios enviados, aproximadamente 600
haviam sido entregues até sexta-feira passada.

Para realizar o recadastramento, é necessario
preencher o formulario, que foi enviado para o en-
dereco dos médicos e prestadores, e entrega-lo no
Departamento de Atendimento ao Cooperado, na
sede da Cooperativa. O setor funciona de segunda
a sexta-feira, das 7h as 18h. No local, é possivel ob-

ter também a segunda via do documento.

Ao preencher o formulario, a orientacdo é que
os cooperados e prestadores escrevam os da-
dos com letra legivel e sem fazer rasuras. Todos
os campos precisam ser preenchidos e, ao final,
é obrigatorio assinar o documento. Mais informa-
¢des sobre o recadastramento podem ser obtidas
pelo telefone 2106-0408.

Unimed JP inscreve médicos para palestra
do proximo dia 31 sobre qualidade de vida

No préximo dia 31, os médicos cooperados terdo a oportunida-
de de obter dicas importantes sobre como aliar a vida profissional
com a pessoal durante a palestra "Qualidade de vida e o profis-
sional médico". Ela serd ministrada pelo doutor em Ciéncias pela
Fundacéo Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo (Fesp-USP),
Carlos Faccina, das 8h as 13h, no auditério do Hospital Unimed JP.

As inscricdes sdo gratuitas e podem ser feitas pelo telefone
2106-0205, ou na Coordenacéo de Capacitacao Cooperativista, no
terceiro andar do Hospital Unimed JP. As vagas sao limitadas.

O evento, que tem como finalidade proporcionar ao médico
uma reflexdo sobre os fatores que favorecem a qualidade de vida
pessoal e profissional na atividade médica, estd sendo organizado

pela Secretaria de Responsabilidade Social e Desenvolvimento Humano, através da Coorde-

nacao de Capacitacdo Cooperativista.

Cartilhas na internet

Que tal terminar 2010 plantando ideias sus-
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Profissionais de saude, estudantes e sociedade

Missa comemora os 40 anos de
fundacao da Clinica Sao Camilo

A Clinica Sao Camilo, uma das mais tradicionais de Jodo Pes-
soa, completou 40 anos de fundagdo no dia 11 deste més. A data
sera comemorada as 10h30 de hoje com uma missa de agdo
de gracas, na Igreja do Carmo, no Centro da Capital. Fundada
no dia 11 de julho de 1970, a Sao Camilo se destaca pela contri-
buicdo para o fortalecimento da medicina e da rede hospitalar
paraibana, com especializacdo nas éreas de oftalmologia e otor-
rinolaringologia.

A clinica foi idealizada pelos oftalmologistas Alberto Urquiza
Wanderley (ja falecido), fundador da Unimed JP, e Carlos Agri-
pino Branco; e pelos otorrinolaringologistas Ugo Lemos Guima-
raes e Antonio Carneiro Arnaud, diretor da instituicao. Além dos
fundadores, Carneiro Arnaud ressaltou que outros médicos tém
uma importancia significativa na histéria da Sdo Camilo. Ele ci-
tou como exemplo os anestesiologistas Clovis Beltrao e Aucélio
Melo de Gusmao, presidente da Unimed JP.

na area de dermatologia

A Sociedade Brasileira de Dermatologia —

tentaveis, voluntariamente? Caso vocé nao saiba
exatamente o que esses termos significam na
pratica, basta acessar o site do Instituto UniGente
(www.unigente.org.br) e clicar na secao "Publica-
¢oes”. No local, é possivel aprender conceitos e
beneficios de agdes socialmente
responsaveis, através das carti-
Ihas sobre coleta seletiva, volun-
tariado e consumo consciente.
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em geral estardo reunidos na Capital, sexta-feira e
sabado, para discutir um assunto muito em voga
atualmente: o poder da fé no processo de cura de
doentes. As discussdes serdo realizadas durante a

12 Jornada Médico-Espirita da Paraiba, na Estacao
Cabo Branco - Ciéncia, Cultura e Artes, no Altipla-
no.O evento esta sendo realizado pela Associacao
Médico-Espirita da Paraiba (AME-PB) e conta com
o apoio da Unimed JP. Informacées pelo telefone
9630-7195 ou pelo e-mail ameparaiba@gmail.com.

Regional Paraiba (SBD-PB) promovera nos dias
6 e 7 de agosto a 62 Jornada Paraibana de Der-
matologia. O evento, que conta com o apoio
da Unimed JP, sera realizado no Hotel Verde
Green, em Manaira. A Jornada tem como pu-
blicos-alvo dermatologistas, residentes e estu-
dantes de Medicina. Mais informagdes pelos
telefones 3243-7097, 3216-7308 e 8736-9856,
ou pelos e-mails amiresO5@gmail.com e sbd.

pb@hotmail.com.
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Jornada Médico-Espirita 1 Evento discutira novidades
sera realizada esta semana

Consultino

Medicina e espiritualidade: uniao
definitiva na pratica médica

lém de demonstrarem que

as pessoas mais espirituali-

zadas sdo mais felizes, pes-

quisas realizadas em varias

universidades americanas
vém apontando que elas também
tém maior facilidade em sair de pro-
cessos depressivos, menos chance de
se suicidarem, menor envolvimento
com alcool, cigarro ou drogas, sdao
menos ansiosas, Nao tém tantos me-
dos e, as casadas, mais estabilidade e satisfacao em
seus relacionamentos.

Para se ter uma ideia do quanto o assunto vem ga-
nhando espaco, de 1980 a 1982 o tema foi pesquisado
e publicado em 101 artigos de revistas indexadas. De
2003 a 2005, foram 1,8 mil. Desde 2000, foram quase
trés mil artigos. A medicina é baseada em pesquisas.
Ha 20 anos, ninguém questionava o paciente sobre
seu historico sexual. O tema era visto como algo par-
ticular. Hoje, é procedimento-padrao. Daqui a 20 anos
isso acontecera com a espiritualidade.

Revelando seus efeitos, os aspectos espirituais ne-
cessitam de mais pesquisas em outros campos, COmo
o seu mecanismo de acdo. Nao se pode, sem incorrer
em precipitacao, falar apenas em efeito placebo ou
acao da motivacao sobre o sistema imunoldgico. Ha
estudos, hoje, que descrevem acées da chamada pre-
ce intercessoria a distancia.

Como tudo novo, e em um mundo ainda carte-
siano, mas caminhando para um mundo quantico, as
resisténcias dos médicos e outros profissionais ainda
é grande. Em um futuro proximo, a medicina podera
lancar méao desta eficaz terapéutica. Para tal, devera
considerar que o homem é um ser essencialmente
espiritual vivenciando uma experiéncia material. Pré-
existe e continuara existindo apods essa "vida". Assim
dizem as pesquisas de vanguarda. Assim sempre disse-
ram os grandes mestres da humanidade. Assim disse o
maior deles: Jesus.

Islan da Penha Nascimento,
otorrinolaringologista, CRM 4936
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